Colegio La Asuncion de Ponferrada

Lunes

iBIENVENIDO
AL COMEDOR!

15

FESTIVO ~

15

Judias verdes rehogadas con
salsa de tomate y cebolla

Revuelto de york
con ensalada de tomate alifiado
Fruta fresca de temporada

e.y por lanoche: Verdura / Carne/Huevo/ Lécteo

09

Puré de zanahoria y cebolla

Albéndigas mixtas guisadas con salsa
de tomate casera

y salteado de arroz integral
Fruta fresca de temporada

@) por lanoche: Verdura / Legumbre / Arroz / Lécteo

09

Crema de puerro, colifior, cebollay
judia verde

Sanjacobo Ensalada de lechugay
zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada

..y por la noche: Verdura / Carne /Pescado/Fruta

03

Martes

7

15 10

Sopa de pollo con fideos
Hamburguesa mixta a la plancha
con patatas fritas
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

Verdura /Pescado/Fruta

16 17

Guiso de garbanzos con chorizo
Jamoncitos de pollo asados al limén
Ensalada lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate

Abadejo al horno con cama de
cebolla y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

04

Estofado de lentejas con puerro y
calabacin

Bacaladilla a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

Alubias pintas a la jardinera con puerro
y calabacin

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Pescado/Fruta  Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

30

Ensalada mixta con huevo
Pote berciano
Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo

Jueves

Septiembre
2025

"

Garbanzos estofados con puerro,
cebolla y zanahoria

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur

Verdura /Arroz/Carne/ Fruta

18

Puré de calabaza, puerro y
zanahoria

Lomo adobado
Patatas fritas
Yogur

Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta

05

Sopa de ave con fideos

Pollo al horno con verduras de
temporada y patatas

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

Verdura / Legumbre /Huevo/ Fruta

N
)

19

Macarrones con salsa de tomate
casera

Merluza en salsa verde
patata dado
Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo/ Legumbre/Lacteo

19

Patatas guisadas con ternera
Delicias de pescado al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

06

Macarrones integrales con salsa de
tomate o

Salmén al horno
Ensalada
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne / Arroz / Fruta

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldatano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales
El menu incluye agua y pan. Estos menus fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.

Ausolan.
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Iconografia
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Colegio La Asuncion de Ponferrada

Lunes Martes
1 9 3

. . Garbanzos estofados con puerro,
Caracollllos.li'a la r;]apolltana zanahoria y patata Sopa de estrell'?)s
o dPelsce;]dl aal omr? _— Tortilla de patata al horno Pollozgaur:sé?]((j)?igon gtLgigntes,
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada Ensalada de lechuga y maiz yp
Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo ~ Verdura / Carne /Huevo / Fruta

9 10

Alubias de la huerta con puerro y calabacin

Verdura / Carne / Pasta / Fruta

6 I 8

Lentejas ala éaarlcgll;w:é?ncon puerroy Puré de igfgﬁgﬁépuerro y % e e — Puré verduras de temporada Ublasde o . Sy
o adejo al horno en salsa de tomate
Revuelto de york Albéndigas mixtas en salsa Merluzaala gallega . RagOUtu?faﬁfégo c;(r;mrggentos, CaS(JEfa Ensalada de lechugay
Ensalada de lechuga y tomate y salteado de arroz integral Ensalafda i ity mglz 9 YoyL?r zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada e freiicls ol el (poliicls J Fruta fresca de temporada
e.y por la noche: Verdura / Pescado/ Lacteo Verdura / Pescado / Pasta / Fruta Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta Verdura / Carne /Patata / Fruta  Verdura / Carne /Pescado / Fruta
Lentejas con puerro, calabacin y Garbanzos estofados con puerro, Crema de calabacin, puerro y cebolla Macarrones con salsa de tomate
zanahoria guisadzlas con pimenton gebolla y zanahoria Estofado de pollo con guisantes y casera
FESTIVO Hamburguesa mixta a la plancha Tortilla de patata al horno pimientos Ensalada de lechuga y Meilves & B femene
con patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate zanahoria rallada Ensalada de lechuga
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada .
Recomendaciones
Verdura /Arroz/Carne/ Fruta Verdura / Huevo/ Legumbre/Lacteo nutricionales

Verdura /Huevo/ Pasta/ Fruta Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

o
09 23 04
Patatas guisadas con ternera

Guiso de garbanzos con chorizo
Delicias de pescado al horno

el Arroz con salchichas
Lomo adobado

Fréjoles rehogados con salsa de
tomate y cebolla Jamoncitos de pollo asados al limén .
Revuelto de york Ensalada de lechuga y zanahoria Hozgl el nelne Eon e ¢l
~on (eiEn dfEss rallad% y cebolla y zanahoria ensalada lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta Iconografia

o.y por la noche: Verdura / Carne/Huevo/ Lacteo Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

29 30 31

Macarrones integrales con salsa de

o7 08
Alubias pintas a la jardinera con puerro T tegre
omate
%
FESTIVO

Puré de zanahoria y cebolla
Albondigas mixtas guisadas con salsa y calabacin
de tomate casera - Medallén de calamar Pollotal hornodcon vetrdturas de Merluza en salsa verde
y salteado de arroz integral =~ Ensalada de lechuga y tomate = tenprora g ytpa atas d Patata dado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ruta fresca de temporada Yogur
Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta Verdura / Legumbre /Huevo/ Fruta

0’ por la noche: Verdura / Legumbre / Arroz / Lécteo Verdura / Carne /Pescado/Fruta

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldatano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales

El menu incluye agua y pan. Estos menus fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.


https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_1/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/25_26_1/SOSTENIBILIDAD.pdf
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Colegio La Asuncion de Ponferrada

Lunes

3

Crema de puerro, coliflor, cebollay
judia verde

Sanjacobo Ensalada de lechugay
zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada

o ..y por la noche: Verdura / Pescado/ Lacteo

10

Sopa de fideos
Pizza napolitana
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

o ..y por lanoche: Verdura / Pescado/ Lécteo

17

Lentejas con puerro, calabacin y
zanahoria guisadas con pimenton

Hamburguesa mixta a la plancha
con patatas fritas
Fruta fresca de temporada

o ..y por la noche: Verdura /Pescado/Fruta

04

Fréjoles rehogados con salsa de
tomate y cebolla

Revuelto de york
con tomate alifiado
Fruta fresca de temporada

o.y por la noche: Verdura / Carne/Huevo/ Lécteo
[

nN_N
-

s
cllo

Martes

4

Pote Berciano con su compango
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado / Pasta / Fruta

"

Arroz con pollo
Medalldn de calamar
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado / Pasta / Fruta

18

Garbanzos estofados con puerro,
cebolla y zanahoria

Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Verdura /Huevo/ Pasta/ Fruta

05

Arroz con salchichas

Abadejo al horno con cama de cebolla
y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

JL

S

Arroz con tomate
Merluza en salsa verde
patata dado
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne / Pasta / Fruta

19

Lentejas a la jardinera con puerro y
calabacin

Revuelto de York
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

19

Crema de calabacin, puerro y cebolla

Filete de merluza al horno con
guisantes

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

06

Guiso de garbanzos con chorizo
Jamoncitos de pollo asados al limén
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporada

Verdura /Legumbre/ Huevo/ Lacteo

N

Jueves

6

Sopa de estrellas
Hamburguesa mixta
patatas fritas
Yogur

Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo

13

Macarrones a la bolofiesa
Merluza a la gallega
Patata dado
Yogur

Verdura / Carne /Patata / Fruta

20
Sopa maravilla

Estofado de pollo con guisantes y
pimientos Ensalada de lechuga
y zanahoria rallada

Yogur

Verdura /Arroz/Carne/ Fruta

o7

Macarrones integrales con salsa de
tomate

Lomo adobado con ensalada lechuga
y tomate

Yogur e

Verdura /Pasta/ Pescado/ Fruta

Noviembre
20925

v

Garbanzos estofados con puerro,
zanahoria y patata

Lomo adobado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Huevo / Fruta

14

Puré de calabaza, puerro y
zanahoria

Estofado de cerdo con pimientos,
guisantes y patatinas

Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Pescado / Fruta

o1

Macarrones con salsa de tomate
casera

Bacaladilla a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo/ Legumbre/Lacteo

08

Patatas guisadas con ternera
Delicias de pescado al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado/ Legumbre/ Fruta

L
<;I I,\*

Y

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldatano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales

El menu incluye agua y pan. Estos menis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.
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Colegio La Asuncion de Ponferrada

Lunes Martes

Puré de zanahoria y cebolla Alubias pintas a la jardinera con

Albéndigas mixtas guisadas con salsa puerro y calabacin
de tomate casera Tortilla de patata

y salteado de arroz integral = Ensalada lechuga y zanahoria
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Gj por la noche: Verdura / Legumbre / Arroz / Lécteo

8 9
Crema de puerro, coliflor, cebolla y
judia verde
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Pescado/Fruta

FESTIVO
Verdura / Carne /Pescado/Fruta

15 16

Lentejas a la jardinera con puerro y calabacin
Revuelto de york
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Puré de calabaza, puerro y
zanahoria

San jacobo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Verdura / Pescado / Pasta / Fruta

o ..y por la noche: Verdura / Pescado/ Lécteo

3

Macarrones con jamoén cocido y
tomate

Merluza al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura /Pescado/ Arroz / Fruta

10

Pote Berciano
Delicias de pescado
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Huevo / Arroz /Lacteo

17

Macarrones a la bolofiesa
Merluza a la romana
Mayonesa
Fruta fresca de temporada

Verdura / Legumbre / Arroz / Fruta

Jueves

4

Sopa de ave con fideos

Pollo estofado con verduras de
temporada y patatas

Yogur

Verdura / Legumbre /Huevo/ Fruta

1

Arroz con tomate
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

Verdura / Legumbre / Huevo/ Lacteo

18

Puré de verduras de temporada

Estofado de Pollo con pimientos,
guisantes

y salteado de arroz integral
Yogur

Verdura / Carne /Patata / Fruta

&

Diciembre
20925

S

Estofado de lentejas con puerro y
calabacin

Bacaladilla a la romana
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne / Arroz / Fruta

19

Garbanzos estofados con puerro,
zanahoria

Pollo guisado con guisantes, zanahoria
y patata dado

Fruta fresca de temporada

Verdura / Carne /Huevo / Fruta

19 MENU ESPECIAL

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldatano, naranja. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales
El menu incluye agua y pan. Estos menis fueron revisados y aprobados por el equipo de dietistas-nutricionistas de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.
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